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Учебный план
Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения
"Детский сад "Звёздочка" п.Яковлево Яковлевского городского округа"
на период 01.09.2019 по 31.08.2020 года
Учебный план Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения "Детский сад "Звёздочка" п.Яковлево Яковлевского городского округа" разработан в соответствии с основными нормативными документами:
· Федеральным законом от 20.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Санитарно – эпидемиологическими правилами и нормативами  СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций», от 13.05.2013 г.
· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;
· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 13.08.2013 г. №1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»;
· Уставом ДОУ;
· Лицензией на ведение образовательной деятельности ДОУ.
Основная образовательная программа ДОУ обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей.
В летний оздоровительный период образовательная деятельность проводится художественно – эстетического и физкультурно – оздоровительного направлений: музыкальная, спортивная, изобразительная в форме игровых ситуаций, развлечений, акций и т.п.
	Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности:
-для детей  от 2 до 3 лет  не более 10 минут;
-для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут;
-для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут;
-для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут;
-для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут.
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут
Образовательная деятельность с детьми старшего и подготовительного дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 25 и 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку.
Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями.
Занятия по физическому развитию организуется 3 раза в неделю. Один раз в неделю для детей 5-7 лет занятия по физическому развитию круглогодично организуются на открытом воздухе.
В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию организуется на открытом воздухе.
Учебный план представляет собой расписание непосредственно образовательной деятельности и образовательной деятельности в режимных моментах в течение дня с распределением времени, а также модель организации физического воспитания на основе действующего СанПиН.
 Расписание непосредственно образовательной деятельности
Объём учебного времени
	№ п/п
	Образовательная область, вид деятельности
	Количество образовательных ситуаций и занятий в неделю

	
	
	1младшая группа
	2младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовитель ная группа

	1
	«Физическое развитие»

	1.1
	Двигательная деятельность
	2 занятия физической культурой
	3 занятия физической культурой
	3 занятия физической культурой, одно из которых проводится на открытом воздухе

	2
	«Речевое развитие»
Коммуникативная деятельность

	2.1.
	Развитие речи
	1 образовательная ситуация, 
а также во всех образовательных ситуациях
	2 образовательные ситуации, а также во всех образовательных ситуациях

	
2.2
	Подготовка к обучению грамоте
	-
	1 образовательная 
ситуация в 2 недели

	3
	«Социально-коммуникативное развитие»
Познавательно-исследовательская деятельность

	3.1.1








	Познание объектов живой и неживой природы, экспериментирование.
Познание 

предметного и социального мира.
 Освоение безопасного поведения
	1 образоват. ситуация в 2 недели



	1 образоват. ситуация в 2недели



	1образоват.
ситуация 2 недели




	2образовательные ситуации в неделю



	3.2 
	Математическое и сенсорное развитие
	1 образовательная ситуация в неделю 

	2образователь-ные ситуации в неделю




	4
	«Художественно-эстетическое развитие»

	4.1
	Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование
	2 образовательные ситуации
	3образовательные ситуации в неделю



	4.2


5
	Музыкальная деятельность
Чтение художественной литературы
	2 музыкальных занятия


1 образовательная ситуация в 2 недели


	Длительность НОД
	10 мин
	15 мин
	20 мин
	25 мин
	30 мин

	Всего занятий в неделю
	10 образовательных ситуаций и занятий
	13
образовательных 
ситуаций и занятий
	15
образовательных 
ситуаций и занятий
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MyHHIHIATEHOE GIOJPKETHOE JOUIKOIBHOE 00pa3oBaTeNbHOe yIPERACHUE
"lerckuit can "38&3104Ka" 1.5IKOBIEBO SIKOBIEBCKOTO TOPOZCKOTO okpyra"

[TPYHATO VTBEPXJAIO

PpeIIEHHEM [IeIarOTHYECKOro
coseta ot 30.08.2019 1.
(poToxon Ned™)

YueOHbIii NIaH
MyHHIHNATLHOr0 GI0KETHOTO IOMKOJIBHOI0 06pa30BaTe IbHOFUS
" Mercxuii can ""3BE300uKa'" M.KoBIEBO SIKOBICBCKOTO rOPOJCKOro oxpyra"
Ha nepuon 01.09.2019 no 31.08.2020 roxa

VyeOHbIH IUIaH MyHHIIUIAIEHOTO GFOKETHOTO JIOIIKOJIEHOTO
o6pasoBaTenpHOrO  yupexenus “Herckumd - can "3pé&smouka”  I.SIKOBIEBO
SIKOBJIEBCKOTO TOPOJCKOro OKpyra" pa3paboTaH B COOTBETCTBHM C OCHOBHBIMA
HOPMATHBHBIMH JOKyMEHTAMH:

o OepepansHbM 3akoHOM oT 20.12.2012 r. Ne273-®3 «O6 o6pa3oBaHHM B
Poccuiickoit @eneparum»;

o CaHWTapHO — JIHMAEMHONOTHYECKUME TPABIIaMK M HOpMATHBAMU Canllun
2.4.13049-13 «CaHuTapHO — OUHIAEMHOJNOTHYECKHE TpeOOBaHHMA K
YCTpOHCTBY, COAEPXAHMIO W OpraHM3allMi peXHuMa paboTEl TOIIKOIBHBIX
oGpasoBaTebHBIX OpraHusammity, ot 13.05.2013 r.

e TIpukasom MuHucTepcTBa 00pa3soBaHHI H HAYKH Poccuiickoii enepalma OT
17.10.2013 1. Nel155 «O6 ytBepxaeHuH (emepabHOr0 IocyqapCTBEHHOIO
06pa3oBaTEFHOrO CTAHAAPTA JIOMIKOIBHOTO 06pasoBaHus»;

e TIIpuka3oM MumnucrepcTBa 00pa3oBaHis M HAYKHA Poccuiickoit @enepanuy oT
13.08.2013 1. Nel014 «OG yTBepXASHHH TMOpSAAKAa OpraHusanid H
OCYIIECTBIIEHHsT ~ OOpas’oBaTeNbHOM  JEATENBHOCTH IO OCHOBHBIM
06Ie06pa30BaTeNBHEIM [IPOrpaMMaM  —  00pa30BATENBHEIM  [IPOrpaMMaM
JIOIIKOJBHOTO 00pa30BaHUD»;

e Vcrasom J10V;

o Jlumensueii Ha BemeHue obpaszoBarensHoOi gestensHoctd JIOY.

OcHoBsHas o6pazopaTenbHas nporpamma JJOY obecrieunBaeT pasBUTHE JIMTHOCTH
JeTelt JOIKOJIBHOTO BO3PACTA B PA3NMUHBIX BHAaX OOLICHWS M JIEATENBHOCTH C
y4eTOM WX BO3PAaCTHBIX, HHIMBHyalbHBIX MCHXONOTHYECKUX M (bU3NONOTHIECKHX
0COOEHHOCTEH. : .. ,

B neTHWH O3MOpOBUTENBHEIA Iepuon obpa3oBarelbHas [EATENBHOCTR
IIPOBOJATCS Xy/IOKECTBEHHO — SCTETHIECKOT0 U QH3KYIBTYPHO — O3A0POBHUTENLHOTO
HAIIpaBJeHUil: My3bIKaNbHas, CIOPTHBHAS, M300pasHTeNbHAS B ¢dopMe HTPOBEIX
CHUTyaIlii, pa3BlIedeHuH, aKiuii 1 T.IL

TIpodonjicumensHocmy HenpepolHOll  HENOCPeICMBEHHO 06pazo6amenvHolL
OesmenbHOCmu.




